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KLANGENTSPANNUNG

In der Klangentspannung offnet sich fur die Teilnehmerinnen die Tir
zu einem tiefen Entspannungszustand. Dies ist flr die Teilnehme-
rinnen besonders wichtig, da sie sich oft nur miihsam entspannen
kdnnen und in einer dauerhaften Ubererregung feststecken.

Die sanft schwingenden Schallwellen der Klangschalen wirken
angenehm auf den Korper und geben ruhige Impulse.

DEUTSCHUNTERRICHT
UND VORLESEN

In Kleingruppen mit zwei bis drei Teilnehmerinnen bietet das Angebot
eine individuelle Unterstitzung, die die Alltagskompetenzen der
Frauen verbessern will. Das Gruppenangebot mit dem Schwerpunkt
Sprache schafft wichtige Grundlagen fiir den Alltag. Im engen Mit-
einander der Kleingruppe konnen sich enge personliche Beziehungen
entwickeln, von denen die Frauen im Frauenhaus und bei Verlassen
des geschitzten Raums profitieren.

BEWEGUNG UND KREATIVITAT

Kreative und im wahrsten Wortsinn bewegende Angebote werden
individuell konzipiert. Dabei stehen leichte Bewegungsangebote, die
die Entspannung fordern, im Mittelpunkt.

Bei den Kreativangeboten konnten die Frauen z.B. Skulpturen aus
Porenbeton gestalten. Dabei galt es, handfeste Fertigkeiten fir die
Bearbeitung des rauen, offenporigen Materials zu erlernen und mit
Geduld an der eigenen Arbeit festzuhalten. Mindestens genauso
herausfordernd war die Auseinandersetzung mit den eigenen
Gewalterfahrungen, die die Frauen in ihrer Arbeit umgesetzt haben.

BEGLEITUNG IM ALLTAG

Begleitung fiir Frauen (und eventuell deren Kinder), die aus dem
Frauenhaus ausziehen und sich Unterstitzung im Alltag winschen.
Es sind oft alltagliche Dinge, wie die Begleitung bei Arztbesuchen,
Behordengdnge oder Wohnungsangelegenheiten, bei denen Unter-
stitzung gebraucht wird.

TRAUMAPADOGOGISCHE
BEGLEITUNG

Das Projekt BiA setzt auf eine enge Verzahnung der hauptamtlichen
Arbeit im Frauenhaus mit erganzenden Angeboten zu Bewegung,
Kreativitat, Sprachschatz und Entspannung.

Dies ist besonders wichtig, da die Frauen niemals frei von trau-
matischen Erinnerungen sind. Auch im Rahmen der BiA-Angebote
kdnnen sie mit ihren personlichen Traumata konfrontiert werden, bei
denen die Mitarbeiterinnen sofort reagieren und die ehrenamtlichen
Anleiterinnen unterstitzen.

GEMEINSAM
FUR DIE ZUKUNFT ARBEITEN

Die positive Wirkung des Projekts ist fiir das Team des Frauenhauses
offensichtlich. Mit den Kursangeboten erhalten die Frauen Impulse,
die sie unabhangig von ihrem Alltag in Bewegung bringen — physisch
und oft auch psychisch. Sie entwickeln ihre Sprachkenntnisse weiter
und schaffen damit bessere Bedingungen fiir die Rickkehr in den All-
tag, eine Herausforderung, die fir alle friher oder spater ansteht und
neben Normalitat auch viele Unsicherheiten mit sich bringt.

Die Zusammenarbeit zwischen den ehrenamtlichen BiA-Frauen und
den Padagoginnen des Frauenhauses profitiert von regelmaRigen
Meetings. Ziel ist es, Verstandnis flr die Situation der Bewohnerin-
nen des Frauenhauses zu entwickeln, ihre Situation zu verstehen und
gemeinsam an der Stabilisierung der Frauen und Kinder zu arbeiten.

UBER DAS PROJEKT

Begleitung im Alltag (BIA) ist ein Projekt, das fur die Begleitung von
Frauen, die aus dem Frauenhaus ausziehen entwickelt wurde. Durch
die Covid19-Pandemie hat sich die Ausrichtung des Projekts ver-
andert. Heute bietet BiA ein Kursangebot fir Frauen im Frauenhaus.
Auch die Begleitung der Frauen nach dem Auszug aus dem Frauen-
haus ist wieder maglich.

Der Soroptimist Club Bad Oeynhausen/Wittekindsland unterstiitzt
das BiA-Projekt durch die Finanzierung der zusatzlich anfallenden
Personalstunden und mit der Forderung besonderer Angebote fir die
Frauen, wie z.B. die Kreativarbeit mit Porenbeton, durch Zuschisse
flr die Materialbeschaffung.



