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Der von Gertrud Strohm-Katzer (Siebte von links) und Annette Paulus (rechts) geleite-
te Fahrradkurs wurde unterstitzt durch Roswitha Heitkamp-Kozma, Stefanie Maller,

| ADFC. Arin Hussein (Zweite von rechts) lLbersetzte.

| Nicole Piuhmeier und Jutta Helling. Zudem half Jérg Zander (Zweiter von links) vom

Foto: Finn Heitland

Mit dem Rad den Alltag besser meistern

Nach Bad Oeynhausen gefliichtete Frauen schlief3en

B Von Finn Heitland

Bad Oeynhausen
(WB). Es ist eine kleine Erfolgs-
geschichte. Zum dritten Mal hat
die Volkshochschule (VHS) Bad
Oeynhausen einen Fahrradkurs
fur geflichtete und zugewan-
derte Frauen angeboten.

Viele helfende Hande bei der Fi-
nanzierung und Durchfiihrung
machten das Projekt moglich. An
acht Terminen lernten zehn ge-
fliichtete und zugewanderte Frau-
en im Alter zwischen 16 und s5
Jahren in Bad Oeynhausen im
Rahmen dieses Kurses das ver-
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kehrsichere Fahren mit dem Zwel-
rad. Die jeweiligen Ubungseinhei-
ten erstreckten sich lber zwei
Stunden. Bei zwei Treffen wurden
theoretische Hintergriinde fiir das
sichere Fahren mit dem Rad ver-
mittelt. »Wir fiihren den Kurs be-
reits zum dritten Mal durch. Wir
freuen uns, dass wir auf diese
Weise helfen koénnen und den
Frauen den sicheren Umgang mit
dem Fahrrad zeigen konnen«, sag-
te am Freitag Gertrud Strohm-
Katzer. An der VHS ist sie Sport-
programme-Bereichsleiterin.

Fiir die Frauen war das Fortbe-
wegungsmittel Fahrrad neu. Die
Grundlagen des Radfahrens waren
ihnen unbekannt. Sie wurden in

kleinen Schritten vermittelt. Die
iy g

Frauen aus Syrien, Afghanistan
und Nigeria machten in den
Ubungsstunden grofle Fortschrit-
te und lernten das Fahren schnell.
Die Finanzierung und damit
Durchfiihrung des Projekts er-
moglichte der Soroptimist-Club
Bad Oeynhausen/Wittekindsland.
»Wir haben mit Gertrud Strohm-
Katzer bereits viele Projekte um-
gesetzt. Die Finanzierung dieses
Fahrradkurses haben wir iber
unser Filmprojekt geschafft. Der
Erlds geht an die Volkshochschule
In  Zusammenarbeit mit dem
ADFCe«, sagte Soroptimistin Ros-
witha Heitkamp-Kozma. Zwei Fil-
me des Projekts stehen im Begeg-
nungszentrum Druckerei in Bad
Oeynhausen dabei noch aus. Der

Fahrradkurs der VHS erfolgreich ab

Kurs habe den Anspruch, diesen
Frauen die Chance auf das Rad-
fahren zu erdffnen. »Wir setzen
uns speziell far Frauen ein. Durch
den Kurs wird ihre Selbststindig-
keit gefordert. Ein leichterer Ein-
stieg in den Alltag wird so mach-
bar. Vieles ware ohne unsere Hilfe
nicht moglich«, erklarte Roswitha
Heitkamp-Kozma.

Auch der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club half bei der Umset-
zung des Projekts. Fir Gleichge-
wichtsiibungen stellte der ADFC
Tretroller bereit. Die Initiative fiir
Arbeit und Schule (IfAS) steuerte
Ubungsfahrrider bei, die im An-
schluss des Kurses an die Frauen
verschenkt wurden.

Um das Fahrradfahren ver-

kehrsberuhigt lernen zu koénnen,
sperrten die Stadtwerke Bad
Oeynhausen (SBO) einen Teil des
Parkplatzes am Siiltebusch-Park-
haus fiir das Uben ab.

Neben dem Fahrradgeschenk
erhielt jede Frau eine Urkunde fiir
den erfolgreichen Abschluss des
Kurses. »Die Hilfe, welche wir im
Rahmen des Kurses erhalten ha-
ben freut mich sehr. Annette Pau-
lus als Moderatorin fiir Verkehrs-
sicherheit ist als Dozentin an der
VHS tatig und lehrte den Frauen
das Radfahren. Wir alle hoffen,
dass sich unser Engagement fiir
die Frauen lohnt und sie sich nun
eigenstandig durch die Stadt be-
wegen konnen«, sagte Gertrud
Strohm-Katzer.



