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Stefanie Moller, Silvia Rofler und Monika Liipke machen auf das umfangreiche Angebot zum Frauentag aufmerksam.

Hier dreht sich einen Monat
alles um Frauen

Die Gleichstellungsstellen im Kreis Herford bieten rund um den Internationalen Frauentag am 8. Mirz
zahlreiche Veranstaltungen an — auch in Lohne.

Judith Gladow

B Lohne. Was haben Angela
Merkel, das Grundgesetz und
Lachyoga gemeinsam? In die-
sem Mirz zumindest etwas: Sie
spielen alle eine jeweils ganz
eigene Rolle in dem Veran-
staltungspaket, das Lohnerin-
nen im nichsten Monat rund
um den Internationalen Frau-
entag am 8. Mirz erwartet. Im
Programm der kommunalen
Gleichstellungsstellen im Kreis
Herford hat die Werrestadt ei-
nige sehr spannende Angebo-
te zu bieten. Hohepunkt ist der
total gelassene Friihjahrsemp-
fang mit Lachyoga und Friih-
schoppen am 13. Mirz.

Da der Internationale Frau-
entag im Zentrum steht, grup-
pieren sich die meisten Ver-
anstaltungen da herum. Als
Einstimmung gibt es auf der
Internetseite der Gleichstel-
lungsstellen und auf Instag-
ram unter @gleichstellung ag-
kreisherford ab 27. Februar
Statements zu wichtigen The-
men. Ob Altersarmut, Frau-
engesundheit oder Frauenquo-
te, bis 8. Mirz steht jeden Tag
ein starkes Themaaufdem Pro-
gramm, zu dem Frauen — dar-
unter die Gleichstellungsbe-
auftragten, aber nicht nur —
Stellung beziehen.

Natiirlich gehért auch glei-
che Bezahlung dazu. Am 7.
Miirz ist schliefflich Equal Pay
Day. ,,Der Tag riickt jedes Jahr
ein bisschen weiter nach vor-
ne.IndiesemJahrsind es 66 Ta-
ge, die Frauen im Vergleich zu
Minnern im iibertragenen
Sinn umsonst gearbeitet ha-
ben®, erklirt die Lohner
Gleichstellungsbeauftragte
Monika Liipke. In Léhne wer-
de natiirlich auch — wie in je-
dem Jahr — fiir eine Woche die
Equal-Pay-Flagge gehisst.

Einen Tag danach, am 8.
Mirz, ist Internationaler Frau-
entag, und die Gleichstellungs-
stellen haben zahlreiche Ver-
anstaltungen geplant. In Loh-
nestehtunter anderem eine Le-
sung auf dem Programm: Best-
seller-Autor Torsten Kérner
liest aus seinem neuen Buch
»Die Kanzlerin am Doners-
tand“. Statt einer klassischen
Biografie hat er Geschichten
rund um Angela Merkel ge-
sammelt. ,Das sind eher Mi-
niaturen®, beschreibt es Mo-
nika Liipke. Ein besonderes
Portrit, das die ehemalige
Kanzlerin von vielen Seiten
zeigt. Um 19.30 geht es los.

Mehr oder weniger gleich-

zeitig, am 8. Mirz ab 19 Uhr
(Einlass 18.30 Uhr), zeigen die
Soroptimistinnen Bad Oeyn-
hausen den nichsten Film in
derReihe ,,Schauhin®. Eine un-
gewollte Kollision, wie Liipke
und Stefanie Moller, Prisi-
dentin des Clubs, erkliren.
»Wir hoffen einfach, dass die
beiden Veranstaltungen doch
etwas unterschiedliche Ziel-
gruppen haben®, sagt Méller.
»Wir schaffen so ja auch ein
vielfiltiges Angebot.“ Zu se-
hen ist im Alten Wartesaal am
Frauentag der Film ,Stern-
stunde ihres Lebens“ iiber die
Abgeordnete Elisabeth Selbert
(gespielt von Iris Berben), die
als eine der vier ,Miitter des

Grundgesetzes“ mit dafiir ge-
sorgt hat, dass die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau
dort ihren Platz findet.

Am nichsten Tag kann die
Geschichte der Frauen in der
Politik der Bundesrepublik
weiterverfolgt werden: Die
Gleichstellungsstelle und die
VHS Léhne zeigen am 9. Mirz
ab 19.30 Uhr ,Die Unbeug-
samen“ in der Werretalhalle.
Der Film erzihlt die Geschich-
te der Frauen der Bonner Re-
publik, die sich ihre Beteili-
gung an den Entscheidungs-
prozessen gegen Sexismus und
Diskriminierung erkdmpfen
mussten.

Hohepunkt der Veranstal-

Weitere Veranstaltungen im Uberblick

Samstag,26.Februar:

# Auftaktveranstaltung mit
Kabarettunter dem Titel
»Female Voices“. Beginn st
um 19 Uhrim Stadttheater
Herford. Eintritt: 16 bis 25
Euro. Tickets gibtesim
Stadttheater oder Online.

Freitag, 4. Marz:

¢, Kommunalpolitikim
Frauenblick“—Frauenund
Maidchenkonnen eine Rats-
sitzung gemeinsam mitder
Herforder Gleichstellungs-
beauftragtenerleben. Los
gehtes miteinem Vorge-
sprachum 15 Uhrim Rat-
hausHerford. Anmeldung
unterTel. (0 52 21) 18 94 63
oder karola.althoff@her-
ford.de.

Dienstag, 8. Midrz:

# DasTheaterprojekt
»Frauenzimmer*zeigt ,,Sze-
nendesLebens“im Univer-

sum Biinde. Einlassab 19.30.

Eintrittgegen Spende an das

FrauenhausHerford.

# Filmvorfithrung,,Ammo-
nite“itber die Fossilien-
sammlerin Mary Anning,
Beginnum 18 Uhr im Pyra-
midensaalder Musikschule
Kirchlengern. Der Eintrittist
frei. Anmeldungunter Tel.
(05223)7 57 31 220der
gleichstellungsstelle@kirch-
lengern.de.

Donnerstag,10. Marz:

# Stadtfithrung,,Frauenin
derVlothoer Geschichte®.
Treffpunktistdas Rathaus
Vlothoum 17 Uhr. Anmel-
dungunterTel. (0 57 33)
92 41 22 oders.rose@vlo-
tho.de.

Mittwoch,16. Marz:

# Stadrundgang,,Herforder
Heldinnen“.Ab16.15 Uhr
vom Rathaus Herford aus.
Anmeldungunter Tel.

(052 21) 18 94 63 oder karo-
la.althoff@herford.de.

Donnerstag,17.Marz:

# RebekkaEndlerliest,,Das
Patriarchatder Dinge“. Be-
ginnum 18 Uhrim Kreis-
haus. Anmeldungunter Tel.
(052 21)13 13 150der
gleichstellungsstelle@kreis-
herford.de.

Donnerstag,24. Marz:

# Einzelberatung fiir Frau-
enrund um das Berufsleben.
InKooperationmitder
Agentur fir Arbeit Herford
und dem Netzwerk Frauen
und Arbeitspolitik. Ortist
das Café Miteinanderin Hid-
denhausen. Termine unter
Tel. (0 52 21)96 42 30 oder
stroba@hiddenhausen.de.

Mittwoch,30. Midrz:

¢ Online-Vortragzum
Thema ,,Schwangerschafts-
abbruch“. Esgehtumdie
Versorgungslage und Per-
spektiven fir die Region.
Anmeldungunter kreis-her-
ford.de/agFrauengesundheit.
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tungsreihe in Lohneist schlief3-
lich der Frauen-Friihjahrs-
empfang. In seinem Zentrum
steht ein interaktiver Vortrag
von Silvia RoBller iiber ,,Die
Kraft des Lachens®. Silvia RoB3-
ler ist Lachyoga-Trainerin und
Lachbotschafterin. Uber das
Lachen hat sie Biicher ge-
schrieben und in ihrem Pod-
cast zeigt sie die Kunst des
Lachyogas. Kurzum: Sie kennt
sich mit der Wirkung des La-
chens aus.

Dass Lachen gesund ist, ist
lingst nicht mehr nur eine
Volksweisheit, wie sie erklirt.
Viele der Effekte seien inzwi-
schen wissenschaftlich belegt.
»Lachenist gute Medizin®, sagt
RoBler. Eine positive Neben-
wirkung: ,Wir kénnen nicht
gleichzeitiglachen und das Ge-
dankenkarussell kreisen las-
sen.“ Das sei gerade in diesen
Zeiten besonders wichtig und
hilfreich. Ein lang anhalten-
des, lautes Lachen ist aber nicht
fiir jeden einfach. ,Das hat
auch was mit Kontrollverlust
zu tun.” Vorurteile und Hem-
mungen stehen manchmal im
Weg. Silvia Rofiler zeigt, wie
ihre Zuhorerinnen diese los-
lassen konnen. Beginn ist am
Sonntag, 13. Mirz, um 11 Uhr
mit Sektund Seltersin der Wer-
retalhalle. Neben dem inter-
aktiven Vortrag gibt es auch
einen Mittagsimbiss.

Fiir alle Veranstaltungen der
Gleichstellungsstelle ist wegen
der Corona-Pandemie weiter-
hin eine Anmeldung notwen-
dig. Diese ist moglich bei Mo-
nika Liipke unter (05732) 10
03 44 oder unter vhs-loeh-
ne.de. Weitere Infos konnen
dort ebenfalls nachgesehen
werden. Mehr zur Filmreihe
der Soroptimistinnen gibt es
unter  club-bad-oeynhausen-
wittekindsland.soroptimist.de.



